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DANH CHO NGUOI SU DUNG CO SO, THIET BI

—

Chu dong khong sir dung néu thudc truong hop dudi ddy
OCo thé khong duogc khoe (vi du: ¢6 d4u hiéu sbt, ho, dau ddu v.vv...)

CINguoi séng chung hogic ngudi quen than cdn khong duge khoe

&

oo oy oo ok

1.,
12,

13.

[INguoi ¢6 nghi ngo tiép xtic gan hodc da tiép xuc gén v&i ngudi bi nhiém virut Corona

[ Trong vong 14 ngay qua c6 tiép xuc gn véi ngudi dd & hodic du lich tai dat nude, khu vye thude
dbi tuong bi giéi han nhép canh hay can theo ddi sau khi nhép canh theo ban b cta chinh phi
Phai mang khéu trang
Giir khoang céach (hon 2m) v&i ngudi st dung khéc, véi ddi ngll quan I v.vv.., gilt khoang céach
(hon 2m) cho vi trf d4t dd ding c4 nhan va ca khi thay quén 4o
Peo khiu trang hay diing khén hoc tay o bit miéng khi ho; khir tring hodic rira tay khi sir dung
Trong lic str dung, m& rdng cira, thong gié dé tranh khéng gian bi kin gi6
Khi di chuyén, ¢ géng tranh dung cham vao tudng hay db vat ctia truong
Nguoi sir dung tyr chuén b1 tdi da nhimg dd dung ¢6 thé chuan bi duoc
Phai khir ddc nhimg db ding chung da sir dung
Khéng n6i chuyén 16n tiéng trong lac sir dung

. Dl ¢6 tu tap trude hay sau khi sir dung phong thi trong ltc sir dung van phai tranh tu tip (nguyén

téc mittsu no mitsu)

10 phut trude khi két thic, can don dep, v§ sinh, khir tring, sau d6 nhanh chong ra vé

Trong vong 2 tuln ké tir khi sir dung phong tai co s& néu ¢6 ngudi bj nhidm bénh, cin nhanh
chéng béo béo cho ngudi quan i phong biét ho tén ngudi sir dung,.c6 hay khong nguoi tiép xuc
gan (ngudi dai dién hiy lap danh sach ngudi st dung ngay hom @6 va luu lai trong vong 2 tudn)

Tuén thi nhimg quy dinh khac ma ngudi quan li ¢4 dé ra va nghe theo chi thi ctia quan 1i dé phong
tranh 14y nhiém

Co s¢ sé bi cho ngung sir dung dé dam bio an toan cia moi ngudi néu nguoi sir
dung khong thwe hién nhirng didu trén
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Sam e eR kAT aR— I —T (ting 3, tda nha Ik Iki Hiroba)
TEL: 0566-52-1111 (gié mé cira: 8 gio 30 phut sang ~ 5 gior 15 phit chieu [nghi vao tha bay, chu nhét, 18] )
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Aos usuarios do estabelecimento
~Para prevenir o aumento do contagio do coronavirus ~

1. Caso enquadrar em algum item abaixo, favor néo utilizar o estabelecimento.
[JEsta passando mal (Ex : No caso de estar com febre, tosse, dor de cabega)
[ONo caso de ter familiares ou amigos que nao estao bem de saude.
[ONo caso de ter contato com pessoas infectadas ou com suspeita de estarem com o coronavirus
ONo caso de ter recebido restrigdes de imigragao do governo nos ultimos 14 dias, por ter viajado
para um pais ou regido que requer um periodo de observagédo apés a entrada no pais, ou ter tido
contato com moradores infectados.

2. Colocar a mascara sem falta.

3. Manter uma distancia suficiente (Mais de 2 m) em relagao aos outros usuarios, aos funcionarios do
estabelecimento e manter distancia para colocar os seus pertences na hora de se trocar (Exceto
quando for guiar ou dar assisténcia para deficiéntes).

4. Ao tossir use um lengo ou coloque o brago na frente, durante o uso da instalagao, lavar e desinfetar
as maos com frequéncia.

5. Ventilar o ambiente abrindo as portas durante o uso da instalagao.

6. Néo tocar nas paredes e nas coisas durante o trajeto.

7. Na medida do possivel, trazer de casa os objetos que ira utilizar.

8. No caso de usar os equipamentos compartilhados, desinfetar sem falta.

9. Nao conversar em voz alta durante o uso do local.

10. Evitar ambientes fechados mesmo durante as reunides anteriores e posteriores ao uso do local.

11. Fazer a arrumagéo, limpeza e a desinfetagéo 10 minutos antes do término do uso do local e ir

embora prontamente.

12. No caso de ser contaminado pelo novo coronavirus dentro de 2 semanas apés utilizar as instalagdes,

comunicar ao responsavel do local a existéncia ou ndo de contato direto (O responsavel deve fazer
uma lista com o nome de todos 0s usuarios e manter por 2 semana) .

13. Obedecer as medidas de controle da infecgdo definidas pelo responsavel da instalagdo, assim como

as suas instrugoes.

" ¥O0s objetos para a desinfetar (Pano, desinfetante) o usuario deve trazer de casa.

Quando nao obedecer os itens de cuidados acima, iremos suspender o uso das
instalagbes por motivo de seguranca.

Organizagfio sem fins lucrativos Takahama Sport Club _ :
TEL: 0566—52—3415 (Horério : 9:00~17:00 h) |
Takahama-shi, Kodomo Miralbu Bunka Supotsu Group (Iki Iki Hiroba 3* andar) :
TEL: 0566—52—1111 (Horéro : 8:30 h~17: 15 h [Fechado nos sébedos, domingos e feriados]) :
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